Vézeni patelé,

predkladame Vam vyeai zpravu oc¢innosti a hospodani naseho spolku v roce
2014.

Radi bychom # této pilezitosti podkovali Vam vSem, kiejste nasi praci podpdi
financni, materiélnici osobni pomaoci.

Za Sdruzeni ,DAR"

Eva Volfov4, pedsedkya

Monika Janikova, mistepdsedky#
brezen 2015




O nas

Zapsany spolek SdruZeni rédlia gratel Stediska ,,DAR" vznikl koncem roku 1991
jako ol¥anské sdruzeni na podporu rodinangtsnils postizenim.

Zakladatelky &lenky/klenové Sdruzeni jsou ragi déti s postizenim, odbornici a
piatelé.

K 31. 12. 2014 o Sdruzeni 3@lenek aclena.

Poslanim spolkuje podporovat socialni sluzby komunitniho typu prdiny s @tmi
s postizenim, nabidnout jim¢asnou pomoc, podporu, doprovazeni a umoznit tak
détem s postizenim Zivot ve vlastni ro&in

Cilem spolkuje:

* nabidnout rodiim potebny odpoinek pomoci poskytovani odl&bvacich
sluzeb,

» zvySovat kvalitu sluzeb Bidiska DAR v Praze 6 pomoci financovani
materialniho vybaveni, dalSiho &élvani personalu, hipoterapie, canisterapie
a dalSich aktivit.

* hdjit zamy a pravadi s handicapem a jejich rodin a podporovatie@ni
téchto ckti do BZnych mateskych a zakladnich Skol v obci

Cinnost v roce 2014
Odleh¢ovaci sluzby

Smyslem odletovacich sluzeb, nebotespitni pé&fe, je poskytnout rodinam umi

S postizenim prostor a pro deapani novych sil a ¥&eni si osobnich é&ei.
Takovychto sluzeb je u nas nedostatek, proto jsmiie be tyto sluzby poskytujeme jiz
Sestnactym rokem. Odlebvaci sluzby poskytujeme individualni, vikendovou a
tydenni formou.

Diky finanéni podpde nasSich dakc jsmeindividuélni terénni odlehéovaci sluzby
mohli poskytnout celkem pro 10 rodin v celkovémsalzu 683 hodin. Individualni
odleRtovaci sluzby probihaji zpravidlaghem noci, jsme schopni ale také zajistit
denni a vicedenni formu.

V uplynulém roce byl také velky zajemvikendovou odlet€ovaci sluzby beéhem
které se snazime, aby¢lm 7 dti/uzivateh rozmanity program a skladba aktivit se
podobala Bznému vikendu v rodién Béhem deviti vikendl jsme tuto sluzbu poskytli
celkem pro 17tznych dti/uzivateli s €Zkym handicapem. Vikendova odéelvaci
sluzba probiha od paieiho odpoledne do neélé veier a poskytujeme ji v prostorach
denniho staciort@ DC Paprsek — Bidisko DAR.



Jak jsem se na stara kolena dda lyZzovat

KdyZ se na lyzichvpd rekolika roky zaala wit mladsi dcera Terezkaikala jsem si,
Ze bych to taky zkusila. Alét§inucasu jsem travila s KryStofem pod sjezdovkou, s
dcerou lyZoval manzel, zkuSeny lyaasnowbo#’ak. Diky moznosti respitnich vikend
a individualniho hlidani jsme se v3ak dostali do dasto jen vesech, Ze i takovy
sportovni antitalent jako j&, letos poprvé zvigekt gervené sjezdovky v Alpach. Byl to
pro me nezapomenutelny zazitek. Byt vysoko na bilychighlannebét se jet dil
Uzasw jsem si odpénula, vyistila hlavu, nabrala energii na kazdodenni Zivit.
Krystof vi, Ze odptutd maminka je mnohemniigetivejSi a usndvawjsi a to on oplati
svym nadhernym spokojenym dgem.

Chtela bych proto moc pattovat vSem pracovnikn stediska Dar, ktd nam o
Krystofa péuji, za celou rodinu a hlavrea sebe, jak moc si vazim jejich pomoci.

Klara Capova,
maminka Krystofa

V cervnu jsme tradné absolvovalitydenni pobyt v prirodé, ktery je zpesenim
béZného programu staciofgd Umo#uje naSim dtem/uZivatehm prozit rkolik dni
mimo domov a rodindm si po roce na jeden cely tyatipainout. Pro tento rok jsme
vybrali pro pobyt rekremi za&izeni Prosaz v Lichovech u Sé&ah, kterého se
z&astnilo 19 dti /uzivateli s doprovodem 23 do&gch. Bezbariérovy areal nadhu
Vitavy, mily persondl, doméci kuch§nbazén, krasné pasi, vylety do filehlé
ptirody a blizkych Sedan jsou dvody, pr@& se nam v Lichovech velice libilo a prio
v roce 2015 vyuzZijeme sluZeb tohoto rekrgho zdizeni.




Muzikoterapie

Ve Stedisku Dar vyuziva specialni pedagozkabpzné prvky muzikoterapie v ramci
individualni prdce sd&mi. V mistnosti pro muzikoterapii poskytuje cileno
individualni a skupinovou muzikoterapii zejmén&ein s &zkym kombinovanym
postizenim. Hudbu vyuziva nejen k relaxaci, aeupeni zejména k aktivizaci die.
Pomoci cilenych muzikoterapeutickych technik podjrnag. rozvoj socialni
interakce a motoriky.

Ze sponzorského daru KB Nadace Jistota jsme v20dd nakoupili do mistnosti
pro muzikoterapii optické kabely a hudebni nastrmemuzikoterapii celkem za 52
800 Ke.

Pripravovali jsme se Zakladni uwteckou Skolou Orphenica spof€ aukci, ve které
budou dti ze ZUS Orphenica drazit své obrazky, aby pomshigm vrstevnifm ze
Strediska DAR. Aukce ,Z&name od kolébky", jejiz vgZek bude vyuzit na gzeni
rehabilitaini pomicky - rezonadni kolébky, dopadla nadiekavani dti i dosglych.
(Pozn. v dob psani tohoto textu mame jiz @S§pé po aukci, na rezonani kolébku
jsme potebovali 63 000 K a vybralo se newyitelnych 122 000 K)

Hudebni nastroje



Hipoterapie

Hipoterapie je jednou z metod fyzioterapie, ktesuAiva grirozeny pohyb ko&

v kroku jako rahabiliteni prvek. Jiz od roku 1994 k ndm pravidelkazdy ¢tvrtek
dopoledne jezdi se svymi #mi pan Milai Pisl, doprovod a odbornou asistenci
zaji¥uji pracovnici staciorié a Skoly. Hipoterapii, na kterou jsmeétgvr¢ ziskali
dotaci od HMP, vyuZiva na dop@eni neurolozky celkem 30 étl/uzivateh

z denniho staciotid a specialnichiid ZS Rooseveltova v celkovém rozsahu 200
hodin za rok. Ze sponzorského daru KB Nadace digsote také piadili pomucky na
hipoterapii za 18 800 K Tyto ponticky slouzi ke zkvaliténi terapie. Na jezdecké
detce, kterou jsme si nechali vyrobit, jsou suché zipy které mizeme pipnout pro
kazdé di individualre razné kostky a kliny. Tim se Iépe udrzi zadouci palditte.
Diive totu polohu museli zajidvat na kazdé strénkoné dva asistenti a bylo to
hodre nérané. Tyto ponicky pouzivame ul4d &i s €Zkym kombinovanym
postizenim.

Hipoterapie



Canisterapie

Canisterapie je Zysob terapie, kterd vyuZiva pozitivniigpbeni psa na zdravi
¢loveéka, nase o.s. ji zprasidkovava jiz od roku 2006. Aktud@ik ndm kazdou #du
dochazi pani Hlawkova z oltanského sdruzeni Psi pro Zivot s fenkami Katty a
Cherry. Ze sponzorskych darhradime individualni canisterapii pro 10stid

v celkovém rozsahu 80 hodin za rok. Zivddu probihajici rekonstrukce a
nevyhovujicich prostor ve f#disku DAR jsme canisterapii nemohli ve druhém
poloviré roku zajistit. Po skareni rekonstrukce v druhé polo¥inroku 2015
planujeme canisterapii &pzaji¥’ovat.

Canisterapie



Vzdélavani pracovnika a materialni vybaveni Stediska DAR

Od firmy ETAGRA s.r.0. se nam pada ziskat sponzorsky dar na nastavbovy kurz
Bobath konceptu — Baby Bobath, pro fyzioterapeBkediska DAR, ve vySi 19.500
K¢&. Kurz byl zandten na terapii @#eSeni problérin predtasré narozenych a nezralych
déti do jednoho roku &ku. Diky sponzairm naSeho Sdruzeni poskytuje nyni
Stredisko Dar plnohodnotnou rehabilitaci vedle Vojtometody také v konceptu
Bobath.

Z daru DSA jsme mohli gidit choditko a kolejnicovy transportni systém esikza
150.000 K. Choditko slouzi ke stabilizaci a stimulaciizb pro dti, které nedokazi
chodit bez pomoci. Kolejnicovy transportni systésnadhuje manipulaci s &Simi
détmi z voziku do Mivé vany g vodolé&bg.

Od spolénosti Etela jsme obdrzeli 10.00@ Kze kterych jsme spolufinancovali iPad
druhé generace, ktery slouzi naSigtedh @i vzdélavani a zdbav

Stojan na tento iPad a komunikator pro alternatkernunikaci jsme piadili diky
daru policish MOP Ruzys.

T
pe ot B &

oditko



Transportni systém

Akce spojené s nasSim o.s.

Na konci dubna pro nas pani Lucie Kaletova udgala v prazském klubu Carpe
Diem bluesovy veéer Carpefest 2014 V rdmci hudebniho wera zahraly kapely
Josephine, Melouni, Panska Satna a Katka a Maslekvi. Fotografka pani Renata
Kralova pdidila krasné fotky &i ze Stediska DAR, které budou zdobit nové
prostory $ediska DAR. Na Carpefestémovala také spoustu svych deckych
fotografii; vSechny se prodaly a ¥¥ek z jejich prodejednovala Stedisku DAR.

| v tomto roce jsme uspadali pro dti, sourozence, rode, sponzory a fatele
Zahradni slavnost kterd se konala na koncervna. Akci svym vystoupenim
podpdili hudebnici Ivan Hlas a Norbi Kovacs, ozani zajistil pan 3 Kliment.
Okcerstveni pipravila naSe znamenitd kudka pani Milada Simandlova, osladit
Zivot se nam f té pilezitosti rozhodla vytnymi dorty i pani Hana Rasinova
z Ovocné cukrarny v Dejvicich, kterobele dopordujeme.



Vyjimee¢ne v mésici z&i probehl jiz tradicni hudebni festivaDejvické hudebni 1étq
kde vystoupily kapely Nouzovy vychod, Vintage Wingura a jeji tyg, Katetfina
Svobodova a Tajeji, Pipes and drums, Ivan Hlas Wooden shoes, Prague Ukulele
band a Ti bilé vrany, Hlava B, ParadeMarche, Michal Proke@mmus Five a Yo-Yo
band. Tito undlci vystoupili bez naroku na hondra vygzek celé akce se rozhodlo
Sdruzeni dejvickych hudebriikiotlaba ot vénovat naSemu sdruzeni praettisko
DAR.

Mimo to jsme uspiadali mikulaSskou a vagini besidku, podnikame zajimavé vylety
a vyhleddvameuzné akce, kterych se mohoutida mladi dos@i s postizenim
v béZném prosedi Eastnit.

Zahradni slavnost

Plany na rok 2015

Vroce 2015 bychom radi dale pokowali v poskytovani odletovacich sluzeb
minimalrg v rozsahu, jak tomu bylo v roce 20XZast finagnich prostedki se nam
podailo opét po étyrech letech ziskat ze Sbirky NROS & Pomozte dtem.

Na rok 2015 také fipravujeme vybavit docvicnu, kterd aktudkh vznika v noe
rekonstruovanych prostorach denniho stad®rstediska DAR. Planujeme pdit
kolejnicovy zvedaci systém, rehabitita stil, sadu za¥sného z#zeni pro
rehabilitaci Theraphy master a dalSi gaky a vybaveni. Po ukéeni rekonstrukce
se chceme také pustit do vybaveni zahratiydtka DAR.

V roce 2015 nas tak&ka valna hromada, kde budeme schvalovat nové \stamo
volit nové vedeni a organy spolkGekéa nas také aktualizace webovych stranek.



Pobyt v ffirodé



Financovani respitni p&e v roce 2014:

Vikendova respitni p&e 9 vikendi pro 17 déti /klienta 169.865 K

Z toho najem 21.465
hrazena od

dar Nadace Charty 77 Konto Bariéry 40.000
darCSOB 46.700
dar ETAGRA, s.r.0. 20.940
dar Partners 27.000
dary individu&lnich daiic 4.195
piispevky Klienta 31.030
Individudlni respitni péée pro 10 klienti 68.300 Kk
683 hodinbyla hrazena:

darCSOB 23.300
dar Kanadska obchodni komor&'R 10.800
dar ETAGRA, s.r.o. 2.500
prispivky klienth 31.700
Tydenni respitni pobyt7.- 13. 6.:19 klientda  116.568 K
hrazeno:

prispsvky klienti 36.000
grant HMP — zdravotnictvi 40.000
prispivek ZS specialni Rooseveltova 9.600
dar Kanadskéa obchodni komor&R 30.968
mzdové naklady 73.176
koordinatorka odlefovacich sluzeb - 0,2 av

socialni pracovnik -0,3uv

| - XII /2014 & 6.098 superhrubd mzda 73.176

Celkem

427.90K¢



......... Kubikovi bude v ER5 let a celou dobu se @jrstardm sama. Nalila jsem se
za ta léta ledaccos, jen 2or jsem se nenaila: nemluvit na @ ( vitbec nic neslysi a
ani nechdpe, tim padem je mu fakt égkdno, co muikam) a nespat. Noci, kdy spi 8
hodin vcelku, je jako Safrdnu. Nep& nedoZaduje se pozornosti, jenom prosispi.
VetSinou jen cestuje po posteli, §mse, placa do polsta, hazi svoje gey na zem
nebo mi krade ty moje.ekdy se za noc vzbudi jen jednoekay tikrat. Nekdy prospi
vetSinu noci, @kdy \etSinu noci procestuje. Nedostatek spanku a éida se na @
musel podepsat, nejde /@@ pracovat na plny vykon a nemit moZnost doState
zregenerovat sily. PraSky na spani jsou v takovéipa@ nepouzitelné, protoze
musim byt schopna se o Kubika postarat, kdyby ls@icaklo a on poteboval mou
pomoc.

| kdyZ jsem rada vyuzZivala vikendové respitni slugtej jsem se v noci budila a
kontrolovala Kubu, jestli je sfikryty, i kdyZ spal ¢kde Upl@ jinde. Byla jsem
permanentdé unavend, jako bych chodila wjakém olo¥ném obléeni.

Respitni noni sluzby mi umaiiji vyspat se tehdy, kdy to j& pebuji a ne pouze
jednou za wsic, kdyz je zrovna vikendovy respitni pobyt. Zémuto sluzbu vyuzivam
pravidelre, zatala jsem postuphspét celou noc, aniz bych Kubika kontrolovala.
Proto jsem dosfla k preswdceni, Ze respitni nmi sluzby jsou pro eénsluzbou k
nezaplaceni a nebyt jich, potacela bych s&esw dal v naprostém sgrpani. Jsem
vam neobyejne vdecna, Ze se mi diky vam a sldzkterou vedete, Zije nesrovnat&ln
lépe.

Dik pati samozejny¥ i vSem ,tetam” a ,strejdim”, ktefi se o ta naSe zlakia vzor@d
staraji.

Milada Cernohorska,

maminka Jakuba

v

Individudlni respitni pe&e



VYUCTOVANI PROJEKTU:

HIPOTERAPIE

Celkové néklady na hipoterapii v roce 2014:

leden- 24 hod - 7 200¢K
Unor - 24 hod - 7200¢K

fezen - 32hod - 960& K
duben- 16 hod - 4800¢K
¢ten - 16hod - 4800¢K

cerven - 16hod - 480K
iza - 32hod - 9600¢K
fijen - 16hod - 4800¢K

liseap - 16hod - 4 800¢K
prosin - 8hod - 2400¢K

celkem 200 hodin - 60 000 K

Z toho hrazeno:

CANISTERAPIE

50% z grantu MHMP - 30.000 K
piispevky rodict - 28.600 K
ze sponzorskych dar 1.400 K

Celkoveé néklady na canisterapii 1x tgdndwma psy:

Z toho hrazeno:

Optick

/ "l / 7 Al
é kabely

10 déti 80 hod 16.000 K

Fispevky rodica - 5.200 K
dary individuélnich datc - 10.800 K




VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevyd

Naklady

Spoteba materialu
Opravy a udrzovani
Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby

Mzdové naklady
Zakonné socialni poji&hi
Dary

Jiné ostatni naklady
Odpisy DHM

Naklady celkem

Vynosy

Trzby z prodeje sluzeb

Platby za odepsané pohledavky
Uroky

Zuctovani fona

Prijaté piispsvky (dary)

Provozni dotace

Vynosy celkem

Vysledek hospodieni

éle¢né organizace ke dni 31. 12. 2014

Skute&nost v béZném etnim
obdobi

114 539,94
520,30
315,00

287 265,39
271 285,00
16 481,00
33 076,80

12 867,97
72 599,00
808 950,40

140 990,00
130,00
60,00
97 000,00
579 395,15
238 300,00
1 055 874,83

246 924,43



ROZVAHA pro nevyd éleéné organizace ke dni 31. 12 2014

AKTIVA

drobny dlouhodoby drobny nehmotny majetek 60,60
Samostatné hmotné movitéov a soubory mov. &ci 596 643,70
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 891 558,30
Opravky k drobnému dlouhodobému majetku celkem 9 560,00
Opravky k samostatnym hmotnym movityrgcem - 394 650,03
Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku - 891 558,30
Pokladna 18 318,00
Banka — KB 26638061/0100 347 092,45
Ostatni kratkodobé fingni vypomaoci 6 000,00
Naklady gistich obdobi 4 451,00
Prijmy priStich obdobi 2 400,00
Aktiva celkem 580 255,12
PASIVA

Dodavatelé 6 836,00
Zamestnanci 3 324,00
ZUctovani s institucemi soc. zabe#Zpai a vzp 1 419,00
Ostatni pimé dars 840,00
Vydaje @istich obdobi 2 873,00
Dohadné tty pasivni 0,00
Vlastni jmeni 378 051,10
Fondy 176 656,39
Vysledek hospodani ve schvalovacim ... 0,00
Nerozdleny zisk, neuhrazena ztrata min. let - 236 578,80
Pasiva celkem 333 330,69



Prijmy a vydaje o.s. DAR v roce 2014

PFijmy

Dotace 238.300,1
Shirky, nadani prispivky 229.395,4
Dary podnikatel, firem 350.000,
Ostatni pijmy 238.159, 4
Prijmy celkem 1.055.855,¢
Vydaje

Mzdy, odnény, honorée 287.766,1
Nakup materialu 114.539,-
Nakup sluzeb 288.100,1
Ostatni vydaje 45.944
Odpisy majetku 72.599,-
Vydaje celkem 808.950,1




Zapis o provedeni kontroly hospod#eni
SdruZeni rodi¢a a pratel Strediska ,DAR"0.s.
Revizni komise sdruzemtslozZeni:
Monika Tomska, Vladimira¥trovskd, Ing. Vaclav Filip

Revizni komise provedla kontrolu hospteta oldanského sdruzeni,
kontrolu hospodani s grantem HMP za rok 2014 a neshledala Zadgrévmalosti.

V Praze, dne 14. 3. 2015 Monika Toansk
predsedkys revizni komise
Louny, 28Rijna 1587
tel.: 777 861 682

SdruZeni rodia a patel Stediska ,D A R“o.s.
Praha 6, AlZirska 647
ICO: 44849656
tel.. 737575412, 235 362 726
e-mail: osdar@volny.cz
http//dar.braillnet.cz

¢. U¢tu: 266 38 061/0100

Vybor sdruzeni v roce 2013:
Eva Volfova, pedsedkys
Monika Janikova, mistdpdsedkys
Petra Jarmarova
Ing. KlaraCapovéa
Kateiina Prochazkova

Revizni komise sdruzeni v roce 2013:
Monika Tomska, fedsedkyg
Vladimira \&trovska
Ing. Vaclav Filip
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DEKUJEME VSEM, KTE Ri NAS V ROCE 2014 PODPQRILI;

AARTCOM s.r.o.

» Pan Jakub Ambroz, Rehapro, Praha 5

* Pani Marie Bulantova, Praha 5

* Pan Vitek Ciml, Nymburk

« JUDr. Pavelizek,ReZ u Prahy

« (CSOB Asset Management, a.s., invstspolénost, Praha 5
» darci - ndv&vnici koncertu v Carpe Diem
» darci — nav&tvnici koncertu DEHULE

» Pan RNDr. Alexis Derviz,CS, Praha 8

» Diplomatic Spouses Association of Prague
* Pan Radim Duchek, Praha 6

» Pani \&ra Eliaskova

» ETAGRA s.r.o. — pan Ing. David Malus
 ETELA0.p.s.

* Event Partners

» Pani MUDr.Marcela Galuskova, Praha 6
» Pani Romana Golejova, Praha 10

» Pani Jitka Had#&ova, Milevsko

» Pani ZlatuSe Hanzlikova

* Pan lvan Hlas, Praha 5

» Hlavni mésto Praha, granty zdravotni

» Pani Lucie Kaletova, Praha

+ Kanadska obchodni komora(R, Praha 1

* Pani a pan loana a Stephen Londesborough, Leicbstey U.K.



* Pan Vaclav Mikula, Praha 8

* Nadace Charty 77- Konto Bariéry

* Nadace Komeni banky, a. s. — Jistota, Praha 1

* Pani lvana Mmcova, Praha

* Nadace rozvoje alanské spokiosti ze Shirky Pomozte&km
* Policisté MOP Ruzy¥ Praha 6

* Peer Michael Stuart Easton

* Revmatologické centrum Praha

* PanIng. Tomas$ Rozsival, Praha

» Sdruzeni Dejvickych hudebrikKOTLABA®, pan Jan Rotta, Praha 6
* Pani Jarmila fiskova, Praha 6

* Pan Marek Uhi

* Pani Helena Winterova Praha 4

* Pan Miloslav Zelenka, ZUTCO s.r.o., Beroun

Webové strdnkyo.s. nam upravuje a aktualizuje:
e pan Ondej Popelka, Tabor
e pani Petra Jarmarova, Praha 6
» Bc. Jaroslav Razek, Budymad Olii

Vyroéni zpravu ndm sponzorsky tiskne:
e Tiskarna F&F, pan Pavel Flodr, Praha 4
Grafickou Upravu poskytuje:
» pan Filip Kreuziger

Pomoc s grafickou Upravouatiskem kalend&, pozvanek a propagaich
materiati nam énuje:

e pani Olga Janderova, Praha 6

e pan Jaromir Fetterle, REPRO Fetterle,spol. s rahd6



Zahradni a mikuldSskou slavnost podpéili :
» pani Milada Simandlova svymi latkami
* Ivan Hlas a Norbi Kovacs
e pani Hana Rasinova - Ovocna Cukrarna, Terronsk&aF
e pan Ji Kliment — zvuka
* rodice a patelé svymi domacimi vyrobky
* Hudera & syn s.r.0., Praha 6
* ZELIB, ovoce a zelenina, Praha 8



The Association of Parents and Friends of the ,DARhtre was founded by parents
and professionals in 1991. At the beginning ourmedfort was aimed towards, and
on behalf of existence and support of the day-canabilitation centre in Prague 6,
mainly to improve the quality of care, the inst@la of hydrotherapy equipment,
purchasing of rehabilitation aids and tools.

At the present time the Centre ,DAR* is firmly enthed in the network of comunity
services, its founder being the City of Prague,ni@nagment Social Care Service
department - DC Paprsek.

We organize meetings and events for the parentchitdren. At the same time we
try to improve the level of the services providagdthe Centre DAR — by supporting
further staff education, by financing hipotherapy a&anistherapy once per week for
children from the day-care, as well as for thedreih from special classes, who share
its facility, and who are pupils of the Roosevett®chool in Prague 6.

Since February 1998 we provide respite care oneg/ewonth over the weekend for 7
most needy children with severe disabilities. Thagechildren for whom it is almost
impossible — due to their special care needs -fin paid baby-sitting services,
provided by commercial agencies.

In June 2000 we took the children for the firstdifor a week long respite stay to a
resort in the countryside. Since then we organmesd summer events every year.
Altogether 17 -20 children with disabilities takarfy and there are 20 adults to
accompany them.

In an emergency such as a sudden crisis in a chédt's family we are able to
provide immediate individual respite care.

The Diplomatic Spouses Association’s contributiomi2014 enabled us to provide
the most necessary equipment for the respite cangting adult clients with multiple
disabilities.

The goal of the respite care project is to help aogport the families in their
demanding everyday task of caring for children wdtbabilities, to enable them to
draw new strenght and energy. And therefore coresatytry to lower the likelihood
of parents” decision to place the children in tnsthnal care, the reason for which
being the mother’s exhaustion, disruption of pafemtations, neglecting the needs of
other siblings, etc.

The services provided by our civic associationetbgr with the daily care at the day-
care centre, and the education for school agdrem) enable the family to keep their
child with disabilities at home.



How | learned to ski at my old age

A few years ago, our younger daughter Tereza bégésarn how to ski. | thought |
would try it, too. But | spent most of the timeolethe slope with Krystof. My
husband, an experienced skier and snowboarder skiagy with our

daughter. Thanks to the possibility of respite veeelk and individual assistance,

we got the opportunity to get to the mountainsroftely three of us. Even such a
sports dullard like me, for the first time managedjo down red slopes in the Alps. It
was an unforgettable experience for me - beingigp on the white plains and not to
be afraid to go down the hill. | was greatly reldxeleared my head and gained the
energy for everyday life. And Krystof knows théxed mother means more pleasant
and smiling mum. And he will pay back to me withldeautiful happy smile.

| would therefore like to thank to all the stafftbé DAR centre who take care of
Krystof. Our whole family and especially | appreei#heir help so much.

Klara Capova, mother of Krystof

Tisk: F+F
www.tiskarna-ff.cz



